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ji JUSTICADOTRABALKO PLAND DE ADCES

1. APRESENTAGAO

Este Plano de A¢des para Emergéncias foi elaborado para que as equipes multiprofissionais
tenham uma resposta eficiente e eficaz frente a incéndios, acidentes e outras emergéncias
que possam ocorrer no Edificio Sede.

O documento foi construido com base nos normativos vigentes e retine diversas informacgdes’
como as caracteristicas da edificacdo, os recursos existentes (humanos e materiais), as
responsabilidades de cada equipe, os contatos internos e externos, os procedimentos basicos
de emergéncia e as plantas do prédio.

Essas informacgdes viabilizam o monitoramento dos sistemas de seguranca contra incéndio,
preparam as equipes responsaveis para agir em caso de emergéncia e orientam os(as)
usuarios(as) sobre como comunicar um incidente.

Aplicar este Plano na integra, inclusive em simulagdes praticas, significa otimizar a interagcao
entre as pessoas que frequentam a unidade e, consequentemente, alcangar o seu objetivo
maior: preservar a vida, o meio ambiente e o patriménio publico.

" As tabelas e plantas contidas nos anexos podem auxiliar a localizar informagdes importantes de
forma célere (como detalhes do prédio, tipos de alarme, as atribuicbes das equipes e os telefones
Uteis). Também ha um glossario para consulta de termos e definigbes (Anexo ).
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2. DESCRIGAO DA EDIFICACAO

2.1. IDENTIFICAGAO
e Edificio Sede do Tribunal Regional do Trabalho da 22 Regiéo.
2.2. LOCALIZAGAO

Area Urbana;
Endereco: Rua da Consolagao, 1272 - Centro - Sdo Paulo/SP - CEP: 01302-906.
Caracteristicas da vizinhanga: alta concentracdo de edificagbes comerciais e
residenciais;
Distancia do Corpo de Bombeiros: 400 m;
Meios de apoios externos (Item 4.3):

a) Posto de Bombeiros Consolagéo;

b) SAMU;

c) CET;

d) COMGAS.

2.3. ESTRUTURA

O prédio possui estrutura geral em concreto armado e alvenaria. Os pilares das caixas de
escada apresentam 4 (quatro) nichos (caixdes perdidos) separados por nervuras em concreto
armado.

As fachadas sao constituidas por dois tipos de acabamentos:

e revestimento em granito? aplicado sobre camada de embogo, por sua vez aplicado
sobre substrato misto composto por concreto e alvenaria;
e esquadrias metalicas com fechamento em vidro.

2.4. DIMENSOES

O Edificio Sede tem 106,5 m de altura, area total de 41.796 m2 e area util de 23.112 m2
distribuidos em: 4 subsolos (3 destinados ao estacionamento), sobreloja, térreo, 25 andares,
area externa e heliponto desativado. A configuracéo dos andares encontra-se no Anexo Il.

2.5. OCUPAGAO

De acordo com o Decreto Estadual n° 63.911/2018, que institui o Regulamento de Seguranca
Contra Incéndios das edificagdes e areas de risco no Estado de Sdo Paulo, a ocupacgao define
qual a atividade ou o uso de uma edificacdo. Nesse caso, o Edificio Sede esta assim
classificado:

e H-4 - Reparticdo Publica - Edificacdo do Poder Judiciario
e Risco: Médio

2 Até o fechamento deste documento, as fachadas do Ed. Sede passavam por reforma para revitalizagdo e
substituicao do revestimento de granito.
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2.6. POPULAGAO
As informacdes a seguir foram extraidas do sistema de controle de acesso no dia 31/07/2022.

A média foi calculada com base no nimero maximo diario de pessoas em circulagado na
edificacdo, considerando a reabertura e o periodo de obras, sendo: populacdo fixa de 186
pessoas e populagao flutuante de 20 pessoas.

As caracteristicas da populagéo sao as seguintes:
a) Populagao fixa®

Considerou-se a populacao fixa como sendo o numero de pessoas que permanece

regularmente na edificagao:

Quadro interno (TRT2) Periodos N° de pessoas

Agentes de Policia Turnos das 6h as 18h 18

Administracao Predial e Manutencéo 6h as 18h 06

Cerimonial Revezamento no periodo 02
diurno

Copa Revezamento no periodo 04
diurno

Engenharia - Fiscalizagédo do Tribunal (SILAP) Dias alternados 06

Servidores e magistrados (presidéncia e gabinetes) Eﬁ\r/s;amento no periodo 40

Transporte Institucional Turnos das 6h as 21h 12

Quadro externo (Contratados)

Ascensoristas Das 7h as 18h 06

Bombeiros Periodo diurno 02
Periodo noturno 01

Copa Turnos diurnos 04

Informatica 8h as 19h 08

Limpeza e conservagao Turnos diurnos 20

Manutencéo (TRT2): servigos gerais, ar condicionado e 7h as 18h 15

elevadores

Manutencao e revitalizacdo da fachada (no decorrer 7h as 18h 20

das obras)

- Diurno 19
Vigilantes Noturno 03
TOTAL 186

3 A populagéo fixa concentra-se nos seguintes pavimentos: 1° subsolo, térreo, sobreloja (bloco A), 23° andar
(Presidéncia) e 19° andar (Corregedoria e Vice-Presidéncia Judicial).
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b) Populagéao flutuante

Considerou-se a populacgéo flutuante como sendo o nimero de pessoas que circularam no
edificio no periodo do dia, sendo:

Populacgao Periodos N° de pessoas
Servigos esporadicos das 7h as 18h 08
Publico externo das 11h as 19h 12
TOTAL 20

2.7. CARACTERISTICAS DE FUNCIONAMENTO

Durante a elaboragao deste PAE (setembro/2022), o prédio esteve fechado para a realizagao
de obras de manutencdo em sua fachada. A circulacdo e seu funcionamento estiveram
restritos aos seguintes setores, considerados essenciais*:

e Secao de Policia Institucional da Sede
o Horario: das 7h as 21h.
o Chefe da Secéo: Pedro Ivo. Ramal 2008 ou telefone (11) 99148-8545.

Secdo Administrativa Predial da Sede
o Horario: das 6h as 18h.
o Administracao e fiscalizagdo das equipes de limpeza e conservacao.

Secretaria de Infraestrutura, Logistica e Administragao Predial
o Horario: das 9h as 17h.
o Servidor presente: José Inacio de Araujo Specht. Ramal 2288 ou telefone (81)
99987-6116.

Presidéncia
o Horario: das 11h as 19h.
o Recepcgao: (11) 3150-2241, ramal: 2241.

Corregedoria
o Horario: das 11h as 19h.
o Gabinete :(11) 3150 2218 ou (11) 3150 2000, ramal 2418.

Vice-Presidéncia Administrativa
o Horério: das 11h as 19h.
o Gabinete: (11) 3150-2229.

Vice-Presidéncia Judicial
o Horario: das 11h as 19h.
o Gabinete / Assessoria: (11) 3150-2249.

4 Qutros contatos das unidades internas encontram-se no Anexo lIl.
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2.8. PESSOAS COM DEFICIENCIAS OU MOBILIDADE REDUZIDA

Até a finalizagdo deste PAE, ndo haviam pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida em trabalho presencial no Ed. Sede.

2.9. FONTES DE RISCOS ESPECIFICOS DAS ATIVIDADES NO EDIFiCIO

Os locais e riscos® indicados abaixo devem ser considerados na analise de risco:
a) Locais sensiveis:

e Cabines primaria e secundaria no 1° subsolo: subestacdo de média e baixa tenséo
responsavel pela passagem de energia elétrica;

e Sala cofre no 1° subsolo: espacgo construido com paredes corta-fogo certificadas (NBR
15.247) e destinado a protegao de equipamentos criticos de tecnologia da informagao.

b) Riscos especificos

e Gas natural canalizado (22° andar);
e Armazenamento de combustivel para geradores;

e Risco de queda em rampas de acesso do estacionamento e eventuais desniveis
acentuados;

e Risco de choque elétrico nas cabines primaria e secundaria.

A As empresas contratadas, que prestam servicos no Edificio Sede (como
eletricidade, trabalho em altura e em espacgo confinado) devem:

o Avaliar os riscos que suas atividades trardo ao ambiente e informar ao TRT2 por meio
da area contratante;

o Adequar seus planos de atendimento a emergéncias a este plano (v.g. NR1, ltem 6 -
Referéncias;

2.10 RECURSOS HUMANOS

Numero de membros das equipes de emergéncia, de apoio e auxiliar, além do corpo de
bombeiros e outros meios de ajuda externa:

e Brigada de emergéncia: 16 membros (06 a 07 por turno, no periodo diurno);

e Bombeiro profissional civil: 02 por turno diurno, e 01 no noturno;

5 As plantas dos riscos de incéndio encontram-se no Anexo IV.
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e Seguranga Institucional: membros da brigada;
e Vigilancia: 19 pessoas em turnos de revezamento ao longo do dia;

e Infraestrutura: (manutengdo mecanica, elétrica e hidraulica): 15.

2.11. RECURSOS MATERIAIS

O edificio possui os seguintes sistemas de seguranca contra incéndio:

e Sistema de alarme contra incéndio, com central na sala da seguranga;

e Duas botoeiras de alarme por andar para acionamento manual do sistema de alarme
contra incéndio, uma para cada torre;

e Detectores de fumaga em locais estratégicos e sistema de alarme respectivo,
interligado ao alarme geral de incéndio;

e Sistema de hidrantes, com reserva técnica de incéndio, e sistema de bomba principal
para cada torre;

e Reserva técnica de incéndio situada no 25° andar, com 2 caixas d’agua separadas
por torre;

e Casa de bombas para hidrantes localizada no 24° andar;
e Extintores de incéndio portateis;

e lluminagcado de emergéncia;

e Sinalizagao de emergéncia;

e Portas corta-fogo do tipo P-90;

e Sistema motogerador localizado no 2° subsolo, tipo automatico diesel e com
autonomia para 12 horas. Alimenta os seguintes sistemas em caso de falta de energia
da concessionaria: iluminacdo de emergéncia, elevadores, bombas de incéndio e
portao de veiculos.

2.12 ROTAS DE FUGA

Em cada andar da edificagdo ha dois conjuntos de escadas, diametralmente opostas, com
duas portas corta-fogo. A figura 1 ilustra os pavimentos da edificagao.
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Figura 1: llustragcao da rota de fuga dos pavimentos da edificagao

As setas em vermelho ilustram os caminhos para abandono em direcao as portas corta-fogo.
Apods passar por elas, deve-se descer as escadas até o pavimento térreo, onde fica o ponto
de encontro designado na figura 2 (a seguir).
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Figura 2: llustragao da rota de fuga do pavimento térreo e ponto de encontro

Tendo em vista a obra de demoli¢éo e restauragéo da fachada do Edificio Sede® , em que ha
o isolamento de certas partes da edificagao, ficam estabelecidos como rota de fuga’ e pontos
de encontro temporario (figura 2) o que consta nos projetos e planos da empresa contratada
para a execugao da obra, nas diferentes fases.

As setas em verde e a sinalizacdo de saida de emergéncia ilustram os caminhos para
abandono em diregao aos pontos de encontro, localizados na frente da fachada principal do
Edificio Sede. O acesso é feito pela Rua da Consolacéo, 1272.

Apds o término das obras, a rota de fuga e o ponto de encontro deverdo ser restabelecidos®.

6 Obra em andamento durante o fechamento desta edi¢do do PAE.

7 No caso de obras futuras, apds a analise dos setores competentes, a rota de fuga e o ponto de encontro poderéo
ser estabelecidos de acordo com os novos projetos e planos da obra;

8 O resumo das informagdes estruturais e operacionais da edificacdo encontra-se no Anexo V.
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3. RESPONSABILIDADES E ATRIBUIGOES

Este plano foi estruturado de forma a possibilitar o desencadeamento de acgbes eficientes e
eficazes para atender prontamente a diversas emergéncias. Para tanto, foi necessario dividir
as atribuicbes e responsabilidades® de acordo com as unidades e equipes, além daquelas
desempenhadas conjuntamente, conforme segue abaixo.

3.1. DAS UNIDADES VINCULADAS A ESTRUTURA DO TRIBUNAL, CHEFIAS E
USUARIOS

Presidéncia e Diretoria-Geral da Administragao

Promover a integragao deste Plano na governanga e demais atividades da instituigao, inclusive na
tomada de decisdes.

Assegurar os recursos necessarios (humanos, materiais e financeiros) a atualizagdo e execugao do
Projeto de Prevencéo e Combate a Incéndio do edificio, bem como para a formacgao, atualizagéo e
atuacgdo da brigada de emergéncia.

Regulamentar o dever de participagdo dos ocupantes da edificagao nos treinamentos relacionados a
prevencao e combate ao incéndio e nos exercicios simulados de abandono do prédio.

Secretaria de Infraestrutura, Logistica e Administragcao Predial
Executar e atualizar o Projeto de Prevengao e Combate a Incéndio.
Requerer e renovar o Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros - AVCB.

Viabilizar, acompanhar e fiscalizar os servigos de inspecado, manutencao e teste dos sistemas de
prevencao e combate a incéndio.

Garantir abastecimento de combustivel para os geradores de energia elétrica.

Viabilizar o corte de energia do andar afetado ou de todo o prédio, quando solicitado pelo corpo de
bombeiros.

Secretaria de Saude
Promover a formagéo e a atualizagdo da brigada de emergéncia.
Participar da atualizagao deste plano.
Promover treinamentos sobre este plano aos ocupantes do edificio.
Secretaria de Seguranca Institucional

Promover, acompanhar e fiscalizar a execugéo da prestacao de servigos e inspegédo, manutengéo e
teste dos meios de combate a incéndio tais como: recarga de extintores, testes hidrostaticos de
extintores e mangueiras, e testes de pressao de hidrantes.

Acionar as equipes de emergéncia e os meios de ajuda externa.

Desligar os elevadores.

Auxiliar as equipes nos primeiros atendimentos em emergéncias clinicas e de acidentes.
Realizar o isolamento de area interna e externa sempre que necessario.

Auxiliar no abandono de area.

Dar inicio ao processo de apuragéo do sinistro.

9 O resumo das responsabilidades e atribuigbes encontra-se no Anexo VI.
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Secretaria de Comunicagao Social e Escola Judicial

Apoiar tecnicamente o treinamento e a divulgacéo do conteudo deste plano aos publicos interno e
externo, em parceria com as areas envolvidas.

Chefias das Unidades Administrativas e Judiciarias

Indicar pessoas do setor/unidade que irdo compor a brigada de emergéncia e garantir a participagcao
dos mesmos nos treinamentos de formagéao e de atualizagéo.

Acionar e colaborar com a Secretaria de Seguranca Institucional em caso de emergéncias.
Usuarios (Publicos Interno e Externo)

Manter os meios de combate a incéndios, saidas de emergéncias e passagens permanentemente
desobstruidas.

Comunicar imediatamente toda e qualquer possivel situagdo de risco identificada.

Ao primeiro sinal de fogo ou de outra emergéncia, informar imediatamente a Secretaria de
Seguranca Institucional pelo Ramal 2008 ou por outro meio possivel.

Em caso de abandono de area, seguir prontamente as orientagcdes recebidas em treinamento ou
dos brigadistas devidamente identificados, e se dirigir ao ponto de encontro, retornando a edificagdo
somente apos a liberacao oficial.

3.2. DAS EQUIPES DE EMERGENCIA™ E DE APOIO

Bombeiros Civis
Prestar os primeiros atendimentos em emergéncias médicas e de acidentes.
Realizar rondas diariamente em todos os andares do edificio.
Apurar todos os alertas acionados, seja por meio de alarme, rede interna de radio ou ramal.
Liberar o acesso, mediante autorizagao, e acompanhar os trabalhos na cobertura do edificio.
Determinar e coordenar o abandono de area.
Acompanhar, supervisionar e apoiar as atividades da brigada de emergéncia.
Cortar ou determinar o corte da energia do andar afetado sempre que necessario.
Participar da programacéao e coordenar os exercicios simulados de abandono de area.
Coordenador-Geral
Promover e participar da atualizagao deste Plano.
Coordenar as atividades do chefe da brigada.
Acompanhar e reforgar o conteudo deste documento junto aos componentes da brigada.

Promover reunides periodicas com a equipe multidisciplinar do TRT2 para tratar das a¢des
relacionadas a manutencao deste PAE.

Determinar e coordenar o abandono de area.

Solicitar treinamento especializado para formacgao e atualizagdo da brigada de emergéncia.

0 Nas situacbes de emergéncia de qualquer natureza, as equipes deverao empregar os procedimentos basicos
de emergéncia previstos no ltem 4 deste plano, sem prejuizo das atribuigbes previstas neste Item 3.2;
A composicao das equipes de atendimento de emergéncia encontra-se no Anexo VII.
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Participar junto com os brigadistas das instrugées, treinamentos e simulados.
Promover a realizagéo e coordenar os exercicios simulados de abandono de area.
Treinar e delegar suas atribui¢cdes ao substituto, em sua auséncia.

Chefe da Edificagdo
Participar da atualizagao deste Plano.

Promover reunibes periédicas da brigada, para planejar as agdes preventivas e responsivas as
situagbes de emergéncia.

Encaminhar, aos setores competentes, as irregularidades verificadas nas inspecdes dos
equipamentos de prevengédo e combate a incéndio.

Determinar as fungdes dos brigadistas presentes em um possivel incéndio.

Recepcionar e orientar o corpo de bombeiros (ou outros meios de ajuda externa) sobre as
condicbes e acessos.

Participar junto com os brigadistas das instrugdes, treinamentos e simulados.
Participar da programacao e da realizagdo dos exercicios simulados de abandono de area.
Lider

Conhecer este plano.

Inspecionar os equipamentos de combate a incéndio disponiveis e as rotas de fuga.

Reportar as irregularidades verificadas ao chefe da brigada.

Identificar situagdes de perigo existentes na edificagéo.

Participar junto com os brigadistas das instrugdes, treinamentos e simulados.

Participar da programacéo e da realizagdo dos exercicios simulados de abandono de area.
Brigadistas

Conhecer este plano.

Cumprir as ordens do chefe da brigada ou substituto e desempenhar as fungdes estabelecidas.

Dirigir-se ao local da ocorréncia com colete de identificacdo e munido(a) dos equipamentos
necessarios.

Providenciar o arrombamento de portas quando necessario.
Favorecer e auxiliar as agdes do corpo de bombeiros.

Auxiliar a equipe de emergéncia, dentro de sua competéncia e capacidade, nos atendimentos em
emergéncias médicas e de acidentes.

Participar das instrugdes, treinamentos e exercicios simulados.
Vigilancia
Acionar as equipes de emergéncia sempre que observar uma situagao de emergéncia.
Auxiliar no isolamento de area interna e externa sempre que necessario.
Auxiliar no abandono de area, quando necessario.

Seguir orientagdes da equipe de emergéncia.
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3.3. DAS ATRIBUIGOES CONJUNTAS

As areas mencionadas abaixo, por meio de seus servidores designados em Portaria, atuardo
conjuntamente nas atribuicdbes constantes deste item, sem prejuizo das atribuicoes
especificas descritas nos itens 3.1 e 3.2 deste Plano.

Diretoria-Geral da Administragao, Secretaria de Infraestrutura, Logistica e Administracdo
Predial, Secretaria de Saude e Secretaria de Seguranca Institucional

Participar da elaboracéo e da atualizagdo deste Plano.
Acompanhar e reforgar as agdes definidas no PAE.
Apoiar tecnicamente a realizagao de exercicios simulados de abandono de area nas edificagbes.

Acompanhar, supervisionar e apoiar tecnicamente as atividades da brigada de emergéncia.

15
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4. PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA

Os procedimentos basicos de emergéncia estao divididos, de acordo com sua natureza, em
principio de incéndio, incéndio e emergéncias de outra natureza. As acdes sempre devem
priorizar o atendimento as vitimas, conforme a disponibilidade de pessoal.

Toda suspeita de principio de incéndio deve ser apurada. Portanto, atencédo a sinais como
odor (gas, combustivel, outros), fumaga, emissao anormal de calor, faisca e ruidos. Nenhum
indicio deve ser desprezado.

Constatada situagao de emergéncia', siga o procedimento descrito abaixo.

4.1 EMISSAO DO ALERTA
e Publico interno (magistrado, servidor, estagiario e/ou trabalhador contratado):

o Ligue para o ramal 2008 das 6hs as 20hs (Secao de Policia
Institucional/Sede) ou para o ramal 9210, das 20hs as 6hs;

o Informe a ocorréncia ao brigadista, agente de policia, vigilante ou bombeiro
civil mais préximo;

o Acione manualmente a botoeira de alarme mais proximo.

e Publico externo:

o Informe a ocorréncia ao brigadista, agente de policia, vigilante ou bombeiro
civil mais préximo;

o Acione manualmente a botoeira de alarme mais proximo.

e Secao de Policia Institucional (agente de plantado):

o Ao receber o alerta, acione, via radio, a equipe de emergéncia ou membros da
equipe de apoio mais proximos do local, para averiguagao da ocorréncia.

e Equipe de emergéncia ou de apoio (rondas):

o Acione, via radio, 0 membro da equipe mais préximo para averiguagao, e
indique o local da ocorréncia.

" Para melhor visualizacdo dos procedimentos de emergéncia, consulte o Anexo VIII. O fluxograma de
atendimento esta no Anexo IX.
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Q Atente-se aos avisos'? emitidos pelo sistema de alarme:

o Sinal sonoro no andar = Possivel emergéncia = Aguarde orientacdo da Brigada
de Emergéncia;

o Sinais sonoro e luminoso no andar = Possivel detecgdo de fumaga = Aguarde
orientacao da Brigada de Emergéncia;

o Sinal sonoro em toda a edificacdo = Abandone a area sob a orientacdo da
Brigada de Emergéncia.

4.2 AVALIAGAO PRELIMINAR DO LOCAL DA OCORRENCIA E ATUAGAO

Membros da equipe de emergéncia (bombeiro civil, coordenador-geral e chefe da edificacao),
apos a chegada ao local informado, deverdao avaliar preliminarmente a ocorréncia para
confirmar a emergéncia e atuar em cada caso (conforme itens 4.2.1, a 4.8).

4.2.1 EM CASO DE ALERTA FALSO

A equipe de emergéncia que atuar na avaliacao preliminar e constatar que seja um alarme
falso, devera informar a equipe de apoio, por rede de radio interna, para que o sinal seja
desativado.

4.2.2 EM CASO DE PRINCIPIO DE INCENDIO

A equipe de emergéncia, que atuar na avaliagao preliminar e constatar que seja um principio
de incéndio, devera:

e Comunicar o fato aos demais integrantes das equipes de emergéncia e de apoio por
rede de radio interna e avaliar a necessidade de reforgco das equipes;

e Avaliar o método de extingado a ser adotado e iniciar o combate ao principio de incéndio
utilizando os meios técnicos adequados disponiveis;

e Retirar, se possivel, materiais que possam alimentar o fogo para evitar sua
propagacao;

e Se houver vitima, determinar o acionamento do socorro médico;
e Se necessario:
o Avaliar e determinar o abandono do setor ou do andar;

o Avaliar e determinar o desligamento de equipamentos elétricos ou de
interrupcao da energia elétrica do andar;

12 0s tipos de alarmes encontram-se no Anexo X.
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o Acionar o alarme do andar da ocorréncia por meio da botoeira de alarme
préxima ao elevador;

e Informar as equipes de emergéncia e de apoio por rede de radio interna se o principio
de incéndio foi controlado e o risco extinto, e acionar a equipe de apoio para isolar a
area da ocorréncia;

e Desligar equipamentos elétricos ou interromper a energia elétrica do andar, se
necessario.

A equipe de apoio devera:

e Acionar apoio externo (SAMU), se houver vitima (item 4.3);

e |[solar a area da ocorréncia ou todo o andar, se necessario.

Os(as) brigadistas deverao:

e Orientar os ocupantes do setor ou do andar da ocorréncia, caso haja necessidade de
abandono (item 4.5);

e Informar a liberagéao oficial do setor ou do andar para retorno das atividades.

4.2.3 EM CASO DE INCENDIO
A equipe de emergéncia devera:

e Comunicar o fato aos demais integrantes das equipes de emergéncia e de apoio por
rede de radio interna e determinar o acionamento do corpo de bombeiros;

e Se possivel, iniciar o combate ao incéndio com os meios técnicos disponiveis e retirar
materiais que possam alimentar o fogo para evitar sua propagacgao;

e Determinar, de imediato, o abandono do andar sinistrado e dos andares superior e
inferior;

e Se houver vitima(s), determinar o acionamento do socorro médico;
e Se necessario, determinar:
o O abandono de todo o prédio;

o O corte de energia elétrica e do fornecimento de gas natural da edificacao, a
critério do corpo de bombeiros;

o O desligamento do sistema de ar condicionado e/ou fechamento de valvulas e
registros.

A equipe de apoio devera:
e Acionar, de imediato, o alarme sonoro do prédio na central ou no painel de controle;

e Acionar, por telefone, o corpo de bombeiros e demais 6rgaos de apoio externo (item
4.3);

e Desligar os elevadores do prédio;

18
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e Acionar, quando solicitado, o servico de manutencéao para:

o Corte de energia e do fornecimento de gas natural do prédio, a critério do corpo
de bombeiros;

o Desligamento do sistema de ar condicionado, se necessario;
o Fechamento de registros e valvulas de tubulagdes, se necessario.

e |solar a area da ocorréncia ou de todo o prédio, conforme necessidade.

Os(as) brigadistas deverao:

e Comunicar o fato aos ocupantes do andar, orientando-os em caso de abandono do
andar, dos andares acima e abaixo da ocorréncia, ou de toda a edificagao (item 4.5).

4.2.4 EM CASO DE EMERGENCIAS DE OUTRA NATUREZA

A equipe de emergéncia devera avaliar o tipo de ocorréncia (e sua magnitude) e seguir as
orientagcdes contidas na tabela “Respostas aos cenarios de emergéncia” (Anexo XI).

Atencao!!

e Os(as) usuarios(as) deverao proceder de acordo com as orientagées dos brigadistas;

e As empresas prestadoras de servicos devem conhecer e seguir os procedimentos
descritos neste Plano. Caso precisem de auxilio durante as emergéncias, devem acionar
as equipes de emergéncia ou de apoio do TRT2.

' Em todos os casos de emergéncias acima descritos, a ocorréncia devera ser investigada
o (item4.9).

4.3 ACIONAMENTO DE APOIO EXTERNO

A Secao de Policia Institucional (agente de plantdo) devera acionar, conforme determinagao
da equipe que realizou a avaliagao preliminar:

e Corpo de Bombeiros. Fornecer as seguintes informacoes:

Nome do agente que esta acionando o apoio externo;

Numero do telefone utilizado: (11) 3150-2008;

Endereco da edificacdo: Rua da Consolacao, n° 1272;

Pontos de referéncia: Tribunal Regional do Trabalho da 22 Regiao, localizado
no quarteirdo entre o Cemitério da Consolacgao e a Universidade Presbiteriana
Mackenzie.

Caracteristicas do incéndio;

Quantidade e estado das eventuais vitimas.

O

o

O

e SAMU, se houver vitimas;
COMGAS, se necessario;

e CET.
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O Corpo de Bombeiros e outros 6rgdos de apoio externo' devem ser recepcionados
preferencialmente por um brigadista, que fornecera as informacdes necessarias para facilitar
a entrada e os procedimentos operacionais;

4.4 ELIMINAGAO DE RISCOS DA EDIFICAGAO

Caso seja necessaria a eliminagao de riscos envolvendo toda a edificacao, os procedimentos
deverao ser executados, de acordo com a competéncia técnica, por pessoal autorizado, e
conforme orientagdes abaixo:

a) Corte de energia elétrica

Sera determinado pelo corpo de bombeiros. A equipe de apoio devera acionar o servico de
manutencao do prédio para que realize o procedimento:

e Secao de Administracao Predial da Sede: ramal 2012.
e Horarios:

o de segunda a quinta-feira, das 7h as 18h;

o sexta-feira, das 7h as 16h;

o demais horarios, inclusive finais de semana, acionar o bombeiro plantonista.

b) Suspensao do fornecimento de gas natural

Sera ordenado pelo corpo de bombeiros e a equipe de apoio devera acionar o bombeiro civil
por meio da rede interna de radio e informar a administragédo predial. O bombeiro civil realiza
o fechamento da valvula do prédio e, se necessario, a administragdo predial aciona a Comgas
(item 4.3).
e Secao de Administracdo Predial da Sede: ramal 2012.
e Horarios:
o de segunda a quinta-feira, das 7h as 18h;

o sexta-feira, das 7h as 16h;
o demais horarios, inclusive finais de semana, acionar o bombeiro plantonista.

c) Fechamento de registros e valvulas de tubulagoes

Sera definido pela equipe de emergéncia. A equipe de apoio devera acionar o servigo de
manutencao do prédio para que realize o procedimento:

e Secao de Administracao Predial da Sede: ramal 2012.

e Horarios:
o de segunda a quinta-feira, das 7h as 18h;
o sexta-feira, das 7h as 16h;
o demais horarios, inclusive finais de semana, acionar o bombeiro plantonista.

13 Os contatos de apoio externos constam no Anexo XII.
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d) Paralisacao do sistema de ar condicionado

Sera determinada pela equipe de emergéncia e a equipe de apoio devera acionar o servigo
de manutencgao de ar condicionado do prédio para que realize o procedimento:

Sec¢ao de Administracao Predial da Sede: ramal 2012.

Horarios:
o de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h;
o demais horarios, inclusive finais de semana, acionar o bombeiro plantonista.

4.5 ABANDONO DE AREA

Ao soar o alarme, indicando o abandono do prédio, os brigadistas dos andares dever&o:

Iniciar o procedimento de abandono do prédio sob orientacdo do bombeiro civil, do
coordenador e do chefe da brigada;

Orientar todos os ocupantes de cada pavimento a parar imediatamente suas
atividades, pegar apenas seus documentos pessoais, se possivel, e organizarem-se
nos corredores em fila direcionada a saida de emergéncia;

Conduzir a populagao ao ponto de encontro conforme segue:
o Primeiro, o andar sinistrado;
o Segundo, o andar imediatamente superior ao andar sinistrado;
o Terceiro, 0s seguintes andares acima do andar sinistrado;
o Quarto, os demais andares a partir do andar imediatamente inferior ao andar
sinistrado.

Verificar todos os ambientes de cada andar antes do abandono definitivo do prédio,
confirmar se todos os ocupantes deixaram o local, e se possivel fechar portas e
janelas sem tranca-las;

Reunir todos os ocupantes no ponto de encontro localizado no patio frontal do prédio
e solicitar que aguardem as préximas orientacoes.

Os(as) ocupantes dos andares deverao:

Agrupar-se no saguao de elevadores organizados em fila direcionada a saida de
emergéncia, com um brigadista liderando e outro encerrando a fila;

Descer a escada de emergéncia observando as orientagbes dos brigadistas,
mantendo-se a direita e deixando o lado esquerdo livre para a circulagdo dos
bombeiros;

Aguardar as orientagdes no ponto de encontro.

Até o fechamento desta edicdo do PAE, ndo haviam pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida em trabalho presencial.
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4.5.1 EXERCICIO SIMULADO DE ABANDONO DE AREA

Deveréo ser realizados exercicios simulados de abandono de area, em conformidade com os
normativos vigentes e mediante ciéncia e autorizagédo da alta administracao.

Os exercicios simulados visam:

e Ao treinamento das equipes envolvidas nos atendimentos a emergéncias e das
populagdes que frequentam a edificagao;

e A identificacdo de falhas nos procedimentos para implementacéo de melhorias;
e A disseminacdo da cultura de prevencdo a incéndios, acidentes e emergéncias de
outras naturezas na Institui¢ao.

4.6 ISOLAMENTO DA AREA SINISTRADA

A equipe de apoio (agentes de policia e vigilantes) e brigadistas deverao isolar o local da
ocorréncia, com 0s meios disponiveis, de modo a proibir 0 acesso de pessoas nhao
autorizadas e garantir os trabalhos da equipe de emergéncia, para sua preservacao e
realizacao de eventual pericia ou inspecao técnica.

4.7 CONFINAMENTO DO INCENDIO

Os brigadistas e a equipe de apoio deverao:
e Retirar do local, se possivel, os materiais que possam alimentar o fogo para evitar sua
propagacao;
e Fechar janelas e portas dos ambientes, sem tranca-las, se possivel;

e Manter as portas corta-fogo devidamente fechadas apos a retirada dos ocupantes.
4.8 COMBATE AO INCENDIO

e Se possivel, o primeiro combate sera dado pela equipe de emergéncia do andar da
ocorréncia, liderada pelo bombeiro civil, utilizando os meios técnicos adequados
disponiveis (extintores e hidrantes), conforme avaliagao preliminar;

e Se a ocorréncia for especificamente na cabine primaria, os responsaveis pela
manutencao predial (SILAP) deverao desligar todas as chaves, e o incéndio sera
combatido pelos bombeiros civis ou corpo de bombeiros. O extintor apropriado (PQS
- P6 Quimico Seco - 6Kg ou de CO2) esta localizado ao lado da cabine e diariamente
sua carga e pressao sao conferidas durante as rondas dos bombeiros civis;

e Na hipétese de o fogo atingir a sala cofre, a central de detecgdo de incéndio
automaticamente sera ativada para abrir as valvulas e liberar o gas FM 200
(responsavel pela extingao do incéndio);
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e Se for necessario desativar a energia do prédio todo, € preciso desligar todas as
chaves dentro da cabine primaria, exceto as chaves do quadro da administragéo' ali
existentes.

Os bombeiros civis ou o corpo de bombeiros deverao confirmar, imediatamente, se o combate
foi eficiente e o incéndio controlado.

4.9 INVESTIGACAO DA OCORRENCIA

O chefe da brigada devera iniciar procedimento de apuragao, coletando todos os elementos
de prova possiveis (imagens do local, relacéo de pessoas que atuaram direta e indiretamente,
apoio externo presente etc.), preparar relatorio circunstanciado e submeter a Coordenadoria
de Policia Institucional, que designara os procedimentos para investigagao preliminar.

A Secao de Policia Institucional da Sede devera salvar em midia(s) apropriada(s) os
seguintes materiais e documentos e encaminhar a Coordenadoria de Policia Institucional para
providéncias e encaminhamentos:

Imagens do registro fotografico do local;
Boletim de Ocorréncia registrado em delegacia competente e/ou da Policia Militar;

e Documentos sobre eventual conducdo de vitimas para atendimento hospitalar,
quando o transporte for realizado por equipes do TRT2.

14 O quadro da administragdo aciona a iluminag&o de emergéncia e a bomba de incéndio. O desligamento
desses componentes, se necessario, devera ser feito apenas pela SILAP Manutencao Predial (eletricista de
plantdo), com apoio e suporte dos Agentes de Policia do TRT2 e bombeiros civis presentes no local da
ocorréncia.
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5. TERMO DE APROVAGAO DO PLANO DE AGOES PARA EMERGENCIAS

Este documento foi elaborado pelo Grupo de Estudos designado pela Portaria DGA N°
10/2022 e emitido em vias impressas e digitalmente. As vias impressas estao assinadas por
seus integrantes e arquivadas na Secretaria de Seguranca Institucional e na Secéo de
Administracao Predial, localizadas no Ed. Sede.

A revisdo podera ser feita por seu coordenador sempre que:
e ocorrer uma alteracao significativa dos processos de servicos, de area ou leiaute;
e for constatada a possibilidade de melhoria;
e completar 12 meses de sua ultima revisao.
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ANEXO | - TERMOS E DEFINIGOES

Para os efeitos deste documento, aplicam-se os termos e defini¢des relacionados abaixo.

Abandono de area: conjunto de agbes que visam a remogao rapida, segura, de forma
ordenada e eficiente de toda a populacéo fixa e flutuante da edificacdo, em caso de uma
situacao de sinistro.

Bomba de incéndio: equipamento utilizado para transferir agua de um ponto para outro,
mais elevado, ou para compensagao da perda de pressao normalmente verificada pela
passagem do fluido na tubulagéo.

Bombeiro civil: profissional capacitado para atuacdo em servicos de prevencdo e de
atendimento de emergéncias em edificagbes, plantas e/ou instalagbes privadas ou publicas
de acordo com a legislagao vigente.

NOTA: Exerce em carater habitual, funcdo remunerada e exclusiva de prevengao e combate
a incéndio, como empregado contratado diretamente por empresas privadas ou publicas,
sociedade de economia mista ou empresas especializadas em prestagdo de servigos de
combate a incéndios.

Botoeira de alarme: dispositivo destinado a dar um alarme, sonoro, luminoso ou ambos, em
um sistema de seguranca contra incéndio, pela interferéncia do elemento humano.

Brigada de emergéncia: grupo organizado, formado por pessoas voluntarias ou indicadas,
treinado e capacitado para atuar na prevencdo e no combate ao principio de incéndio,
abandono de area, prevencado de acidentes e primeiros socorros, dentro de uma area
preestabelecida na edificacao, planta ou evento.

Brigadista: integrante da brigada de emergéncia.

Chefe da edificagao: integrante da brigada de emergéncia, responsavel pela coordenagao e
execucao das acoes de emergéncia de uma determinada edificagéo da planta.

Coordenador geral: integrante da brigada de emergéncia, responsavel pela coordenagéo e
execugao das agbes de emergéncia de todas as edificagbes que compdem uma planta,
independentemente do numero de turnos.

Detector de fumaca: detector sensivel as particulas sdlidas ou liquidas dos produtos da
combustao e/ou pirdlise na atmosfera.

Embog¢o: camada intermediaria executada em argamassa de cimento e areia com a
finalidade de nivelar a superficie e dar aderéncia para recebimento das camadas seguintes
do revestimento; a camada inicial de argamassa, ou de cal, na parede, € que serve de base
ao reboco.

Espaco confinado: local onde a presenca humana é apenas momentanea para prestagao
de um servico de manutencdo em maquinas, tubulagdes e sistemas.

Equipe de atendimento a emergéncia: equipe formada por profissionais de emergéncias,
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pela brigada de emergéncia, bombeiro civil e grupo de apoio a equipe de emergéncia.
Equipe de emergéncia: equipe formada pela brigada de emergéncia e bombeiros civis.
Equipe de apoio: equipe formada por agentes de policia judicial e vigilantes.

Equipe auxiliar: equipe formada por servidores e colaboradores das secdes administrativa
predial e de manutencgao.

Exercicio simulado: exercicio pratico realizado periodicamente para manter a equipe de
atendimento a emergéncia e os ocupantes das edificagdes em condi¢gdes de enfrentar uma
situacao real de emergéncia.

Exercicio simulado parcial: exercicio pratico que abrange apenas uma parte da planta e/ou
dos procedimentos do plano de emergéncia.

Hidrante: ponto de tomada de agua onde ha uma (simples) ou duas (duplo) saidas contendo
valvulas angulares com seus respectivos adaptadores, tampdes, mangueiras de incéndio e
demais acessorios.

Lider de brigada de emergéncia: integrante da brigada de emergéncia, responsavel pela
coordenagcdo e execucado das acgbes de emergéncia de um determinado setor ou
compartimento ou pavimento da planta.

Plano de emergéncia: documento que formaliza e descreve o conjunto de agdes e medidas
a serem adotadas no caso de uma situacao critica (acidente ou incidente), visando proteger
a vida e o patrimbnio, bem como reduzir as consequéncias sociais € 0os danos ao meio
ambiente.

Ponto de encontro: local predeterminado, seguro para encontro protegido dos efeitos da
ocorréncia, com base no pior cenario identificado na analise de risco, sendo o local
predeterminado para onde o lider de abandono de area orienta-se e dirige-se, juntamente
com os demais funcionarios de sua responsabilidade.

Populacao fixa: aquela que permanece regularmente na planta, considerando-se os turnos
de trabalho e a natureza da ocupacéo, bem como os terceiros nestas condigoes.

Populacao flutuante: aquela que ndo permanece regularmente na planta, considerando o
numero maximo de pessoas previstas em projetos, procedimentos e/ou periodo de atividade
€ ocupagao.

Recursos: meios ou ativos de que dispdem as instituicdes para poder produzir.

Recursos materiais: equipamentos, suprimentos e instalacbes, disponiveis ou
potencialmente disponiveis, para designacao a operag¢des de emergéncias.

Recursos financeiros: dinheiro destinado, pela instituicdo, a atualizagcdo e execugao de
Projeto de Prevengdo e Combate a Incéndio dos edificios e para a formacao, atualizacao e
atuacao da brigada de emergéncia.

Recursos humanos: membros dos quadros interno (servidores) e externo (contratados) da
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instituicdo, que compdem as equipes de emergéncia, de apoio e auxiliar, além do corpo de
bombeiros e outros meios de ajuda externa.

Rota de fuga: caminho continuo, devidamente protegido e sinalizado, iluminado,
proporcionado por portas, corredores, sagudo, passagens externas, balcdes, vestibulos,
escadas, rampas, conexdes entre tuneis paralelos ou outros dispositivos de saida, ou
combinacbes destes, a ser percorrido pelo usuario em caso de emergéncia, a partir de
qualquer ponto da edificagao, recinto de evento ou tunel, até atingir a via publica ou espago
seguro (area de reflugio), com garantia de integridade fisica.

Saida de emergéncia: saida acessivel, devidamente sinalizada para um local seguro.

Substrato: camada inferior ou base das paredes sobre a qual o revestimento é executado.

Tensao: tensao elétrica, que é a diferenga de potencial entre dois pontos (ddp). A unidade
de medida da tenséo elétrica no Sistema Internacional (SI) € o Volt (V). Usualmente, é
fornecida em 110 V ou 220 V.

Valvula ou Registro: dispositivo que tem por principal fungao controlar o fluxo de fluidos
(gases e liquidos, principalmente), através da abertura, fechamento ou obstrucao parcial de
varias passagens.

Via de acesso: arruamento trafegavel para aproximagao e operagdo dos veiculos e
equipamentos de emergéncia junto as edificagdes ou areas de risco.
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ANEXO Il - CONFIGURAGAO DOS ANDARES

Andar

4° SUBSOLO

3°SUBSOLO

2° SUBSOLO

1° SUBSOLO

TERREO

SOBRELOJA

1° ANDAR

2° ANDAR

3° ANDAR

4° ANDAR

5° ANDAR

6° ANDAR

7° ANDAR

8° ANDAR

Atividades Por Pavimento

Setor

Garagem

Garagem

Garagem

Secao de Manutengao, Seg¢ao de Administragao Predial, Secédo de Transporte
e Secao de Manutengéo de Frotas

Recepgéao, Ouvidoria, Secado de Recebimento e Expedicao

Secao de Policia Institucional e Se¢ao de Inteligéncia

Secretaria de Dissidios Coletivos, Sala de Audiéncia Francisco Pugliese e
Gabinete

Secretaria-Geral Judiciaria, Secretaria do Tribunal Pleno e Orgéo Especial

Secretaria de Gestao Jurisprudencial, Normativa e Documental;
Coordenadoria de Normas, Jurisprudéncia e Divulgacao; Secao de
Divulgacéao de Informagdes Técnicas; Segcao de Conformidade e Edigao de
Atos Normativos; Segéo de Apoio as Comissdes de Regimento Interno, de
Revista e de Uniformizac¢ao de Jurisprudéncia; e, Nucleo de Gerenciamento
de Precedentes - NUGEPNAC

Secretaria de Saude; Atendimento Psicoldgico, Seg¢do de Enfermagem;
Secao de Expediente; Secretaria do Pleno e Notre Dame

Sala de Oficiais de Justica
06 Secretarias de turmas e 02 salas de sessdes

06 Secretarias de turmas e 02 salas de sessdes

Coordenadoria de Policia Institucional, Coordenadoria de Transporte
Institucional, Secretaria de Dissidios Individuais, CEJUSC de Dissidios
Coletivos, Espaco da Advocacia Trabalhista (AASP — AASTP), Secretaria de
Assessoramento a Convocacgao de Magistrados de 12 e 22 Instancias, Segao
de Acessibilidade e Inclusédo

6 Secretarias de turmas e 2 salas de sessoes

Secretaria da 2?2 Instancia do NUPEMEC-JT-CI, CEJUSC de Dissidios
Individuais, 01 gabinete, Seg¢ado de Suporte Especializado e OAB

08 gabinetes
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9° ANDAR 08 gabinetes
10° ANDAR 08 gabinetes
11° ANDAR 08 gabinetes
12° ANDAR 08 gabinetes
13° ANDAR 08 gabinetes
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14° ANDAR 08 gabinetes

15° ANDAR 08 gabinetes

16° ANDAR 08 gabinetes

17° ANDAR 08 gabinetes

18° ANDAR 08 gabinetes

01 gabinete

Gabinete da Vice-Presidéncia Administrativa e Secretaria da Vice-Presidéncia
Administrativa

19° ANDAR
Gabinete da Vice-Presidéncia Judicial, Secretaria da Vice-Presidéncia
Judicial e Juiz Auxiliar
Gabinete da Corregedoria Regional e Secretaria da Corregedoria Regional
20° ANDAR Plenario
21° ANDAR Secretaria de Cerimonial, Eventos e Relagbes Institucionais e Secretaria de

Seguranga Institucional
22° ANDAR Secao de Atendimento de Copas, Nutricao e Dietética

Gabinete da Presidéncia, Secretaria-Geral da Presidéncia e Recepgao da

(]
23° ANDAR Presidancia

24° ANDAR Auditdrio
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ANEXO IIl - CONTATOS UNIDADES INTERNAS

Unidade Secao

Presidéncia

Diretoria-Geral da

Administracio (DGA) Diretoria-Geral da Administragéao

Secretaria
Coordenadoria de Infraestrutura Predial

Secéo de Infraestrutura de Seguranca

Secretaria de Contra Incéndio

Infraestrutura,
Logistica e
Administragao
Predial (SILAP)

Secao de Infraestrutura Elétrica e Dados

Secao de Infraestrutura Mecanica

Coordenadoria de Administracao Predial

Secgao Administrativa Predial da Sede

Secgao de Manutengao da Sede

Secretaria

Secretaria de Saude

Secao de Enfermagem
(SS)

Secao de Engenharia de Seguranga e
Medicina do Trabalho (SESMT)

Secretaria de Seguranga Institucional
(SSl)

Secretaria de
Seguranga
Institucional (SSI)

Coordenadoria de Policia Institucional
(CPI)

Secgao de Policia Institucional da Sede

Bombeiros Civis
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Ramal

2241

2268

2276, 2278,
2472, 2572

2345, 2812,
2815, 2816,
2818

2813

2811

2677

2963, 2013,
2852

2012

2009

9205, 9607

9203

9732, 9733

2005, 2465

2007, 2479

2008
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Telefone direto

(11) 3150-2268

(11) 3150-2276

(11) 3150-2345

(11) 3150-2813

(11) 99154-2998

(11) 3150-2677

(11) 3150-2013

(11) 3150-2012

(11) 3150-2009

(11) 3525-9205

(11) 3525-9203

(11) 3150-2005

(11) 3150-2007

(11) 3150-2008

Rede de radio
interna
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ANEXO IV - PLANTA DE RISCO DE INCENDIO
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Figura 1: Planta de Risco de Incéndio - Notas
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Figura 2: Planta de Risco de Incéndio - 4° Subsolo
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Figura 3: Planta de Risco de Incéndio - 3° Subsolo
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Figura 4: Planta de Risco de Incéndio - 2° Subsolo
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Figura 5: Planta de Risco de Incéndio - 1° Subsolo

38



5 JUSTICADOTRABALHO

Tribunal Regional do Trabalho da 22 Regiao (SP)

B | S == o
1] Telefalalalalololel
i

O

TRT === T
e [ e =
T [ 00

Figura 6: Planta de Risco de Incéndio - Térreo
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Figura 10: Planta de Risco de Incéndio - 22° ao 25°
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ANEXO V - INFORMAGOES OPERACIONAIS DA EDIFICAGAO

1 Informagoes Gerais:

1.1 Localizagao:

Rua da Consolacgédo, 1272 - Centro - Sao
Paulo/SP - CEP: 01302-906

1.2 Ocupacao:

H-4 - Reparticdo Publica - Edificacdo do
Poder Judiciario; Risco: médio

1.3 Area: 41.796 m2 N° Pavimentos: 4
subsolos, térreo, sobreloja, 25 andares
1.4 Construcgao:

1.4.1 Tipo de estrutura:

Concreto armado e alvenaria

1.4.2 Material de acabamento das paredes:

Revestimento ceramico, revestimento
com pintura, pedra natural (granito,
marmore) e divisorias/acabamento em
madeira.

1.4.3 Material de acabamento dos pisos:

Piso ceramico, em madeira, em
marmore e com carpete.

1.4.4 Material de cobertura:

Laje com impermeabilizacéo e

protecao mecéanica.

1.5 Populagao:

1.5.1 Populagéo flutuante: 20

1.5.2 Numero de ocupantes: 186

1.5.3 Localizacao do(s) ponto(s) de
encontro:

Térreo, em frente a fachada principal da
edificacao

1.6 Caracteristicas de funcionamento:

45

3. Sistemas de Segurancga contra
Incéndio instalados e recursos
materiais: (Sim ou Nao)

3.1 Hidrantes ( S )

3.2 Chuveiros Automaticos ( N )

3.3 Gas Carbbnico (CO2)( S )

3.4 Gases Especiais ( N )

3.5 Sistema de detecgéo de incéndio ( S )
3.6 Grupo motogerador ( S )

3.7 Escada Pressurizada ( N )

3.8 Sistema de espuma mecénica ( N )
3.9 Sistema de resfriamento ( N )

3.10 Reserva de liquido gerador de espuma
(N)

3.11 Bombas de incéndio ( S )

VAZAO: 400 L/min

PRESSAO: 40 mca

TIPO: (elétrica)

3.12 Localizagao do registro de recalque:
Calgada da Rua da Consolagao

3.13 Reservatorio de agua para incéndio:
36 mil litros, divididos em 2 reservatoérios de
18 mil litros

Tipo: elevado

4. Posto de Bombeiros mais préximo:
Posto de Bombeiros Consolagao

5. Riscos especiais da edificagao: (Sim
ou Nao)

5.1 Caldeiras ( N )

5.2 Sistema de GLP ( S)

5.3 Armazenamento de Produtos Quimicos
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1.6.1 Numero de funcionarios: 88

1.6.2 Horario de funcionamento: 7h as 20h
1.6.3 Vias de acesso e pontos de
referéncia:

Rua da Consolacgéao (sentido Av. Paulista),
quarteirdo entre a Universidade
Presbiteriana  Mackenzie e o Cemitério
da Consolacao

1.6.4 Vias de acesso para as viaturas de
emergéncia do Corpo de Bombeiros: Rua
da Consolacao.

2. Recursos Humanos:

2.1 N° de brigadistas por turno: 16 (dia)
2.2 N° de bombeiros civis: 02 (dia) 01

(noite)

2.3 Contato em caso de emergéncia: Ramal

2008 das 6h as 20h; Ramal 9210 das 20h
as 6h.

PLANO DE ACOES
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(S)

5.4 Central de distribuicao Elétrica ( S)
5.5 Produtos Radioativos ( N )

5.6 Espacgos Confinados ( S )

6. Outros riscos especificos inerentes a
atividade:

Areas sensiveis:

Cabines primaria e secundaria no 1°
subsolo;

Sala cofre no 1° subsolo destinada a
protecao de equipamentos criticos de
tecnologia da informacgao.

7. Outras informagbes uteis para uma

intervengao do Corpo de Bombeiros:
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ANEXO VI - RESPONSABILIDADES E ATRIBUIGOES

PLANO DE AGC

PARA EMERGENCIAS

EDIFIC

E

ATRIBUICOES
(Das Unidades Vinculadas a Estrutura
do Tribunal, Chefias e Usuarios)

Presidéncia e

Diretoria-Geral da Administracao

Secretaria de Infraestrutura,

Logistica e Administragao predial

Secretaria de Saude

Secretaria de Seguranca

Institucional

Secretaria de Comunicagao e

Escola Judicial

Chefes das Unidades

Administrativas e Judiciarias

Usuarios

(Publico Interno e Externo)

Promover a integracao deste plano na
governancga e demais atividades da
instituicdo, inclusive na tomada de decisfes.

Assegurar 0s recursos necessarios
(humanos, materiais e financeiros) a
atualizagéo e execucao do Projeto de
Prevencao e Combate a Incéndio do edificio,
a formacéo, atualizagéo e atuacao da
brigada de emergéncia.

Regulamentar o dever de participagédo dos
ocupantes da edificagdo nos treinamentos
relacionados a prevencgao e combate ao
incéndio e nos exercicios simulados de
abandono do edificio.

Executar e atualizar o Projeto de Prevencgéao

os geradores de energia elétrica.

e Combate a Incéndio. X
Requerer e renovar o Auto de Vistoria do «
Corpo de Bombeiros - AVCB.

Viabilizar, acompanhar e fiscalizar os

servigos de inspegao, manutencao e teste «
dos sistemas de prevencgao e combate a

incéndio.

Garantir abastecimento de combustivel para «
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ATRIBUICOES
(Das Unidades Vinculadas a Estrutura
do Tribunal, Chefias e Usuarios)

Diretoria-Geral da Administracao
Secretaria de Infraestrutura,
Logistica e Administragao predial
Secretaria de Saide
Secretaria de Seguranca
Institucional

Secretaria de Comunicagao e
Escola Judicial

Chefes das Unidades
Administrativas e Judiciarias
(Publico Interno e Externo)

Presidéncia e
Usuarios

Viabilizar o corte de energia do andar
afetado ou de todo o prédio, quando X
solicitado pelo corpo de bombeiros.

Promover a formacéao e a atualizagao da
brigada de emergéncia.

Participar da atualizagao deste plano. X

Promover treinamentos sobre este plano aos
ocupantes do edificio.

Promover, acompanhar e fiscalizar a
execucao da prestagao de servigos e
inspecao, manutencéao e teste dos meios de
combate a incéndio.

Acionar as equipes de emergéncia e os
meios de ajuda externa.

Desligar os elevadores. X

Auxiliar as equipes na prestagéo dos
primeiros atendimentos em emergéncias X
clinicas e de acidentes.

Realizar o isolamento de area interna e
externa sempre que necessario.

Auxiliar no abandono de area. X

Dar inicio ao processo de apuracéo do
sinistro.
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PLANO DE AGC

PARA EMERGENCIAS

EDIFIC

E

ATRIBUICOES
(Das Unidades Vinculadas a Estrutura
do Tribunal, Chefias e Usuarios)

Presidéncia e

Diretoria-Geral da Administracao

Secretaria de Infraestrutura,

Logistica e Administragao predial

Secretaria de Saude

Secretaria de Seguranca

Institucional

Secretaria de Comunicagao e

Escola Judicial

Chefes das Unidades

Administrativas e Judiciarias

Usuarios

(Publico Interno e Externo)

Apoiar tecnicamente o treinamento e a
divulgagao do conteudo deste plano aos
publicos interno e externo, em parceria com
as areas envolvidas.

Indicar pessoas do setor/unidade para
compor a brigada de emergéncia e garantir a
sua participagao nos treinamentos de
formacao e atualizacao.

Acionar e colaborar com a Secretaria de
Seguranca Institucional em caso de
emergéncias.

Manter os meios de combate a incéndios,
saidas de emergéncias e passagens
permanentemente desobstruidas.

Comunicar imediatamente toda e qualquer
possivel situacao de risco identificada.

Ao primeiro sinal de fogo ou de outra
emergéncia, emitir o alerta conforme item
4.1 deste plano.

Em caso de abandono de area, seguir
prontamente as orientacdes recebidas em
treinamento ou dos brigadistas devidamente
identificados.

Participar da elaboragéo e da atualizagéo
deste plano.

Acompanhar e reforgar as agdes definidas
neste plano.
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PLANO DE AGC

PARA EMERGENCIAS

EDIFIC

E

edificio.
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Apoiar tecnicamente a realizagdo de
exercicios simulados de abandono de area X X X X
nas edificacoes.
Acompanhar, supervisionar e apoiar
tecnicamente as atividades da brigada de X X X X
emergéncia.
[}
s | &
=
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" = |9 |E
ATRIBUICOES (&) ] i ®
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Prestar os primeiros atendimentos em emergéncias
o : X
médicas e de acidentes.
Realizar rondas diariamente em todos os andares do
o X
edificio.
Apurar todos os alertas acionados, seja por meio de
. o X
alarme, rede interna de radio ou ramal.
Liberar o acesso, mediante autorizagao, e
acompanhar os trabalhos realizados na cobertura do | x
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EDIFIC E

ATRIBUICOES
(Das Equipes de Emergéncia e de Apoio)

Chefe da Edificagao
Brigadistas
Vigilancia

Coordenador-Geral
Lider

Bombeiros Civis

Determinar e coordenar o abandono de area.

x

Acompanhar, supervisionar e apoiar as atividades da
brigada de emergéncia.

Cortar ou determinar o corte da energia do andar
afetado sempre que necessario.

Promover e participar da atualizagdo deste plano. X

Coordenar as atividades do chefe da brigada. X

Acompanhar e reforgar o conteudo deste plano junto
aos componentes da brigada.

Promover reunides periddicas com as equipes para
tratar das agdes relacionadas a manutencgéo deste X
plano.

Determinar e coordenar o abandono de area. X

Solicitar treinamento especializado para formacéao e
atualizagdo da brigada de emergéncia.

Participar junto com os brigadistas das instrugdes,
treinamentos e simulados.

Promover a realizacdo e coordenar os exercicios
simulados de abandono de area.

Treinar e delegar suas atribui¢cdes ao substituto, em
sua auséncia.

Participar da atualizagao deste plano. X

Promover reunides periodicas da brigada, para
planejar as ac¢des relacionadas as situagdes de X
emergéncia.
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ATRIBUICOES
(Das Equipes de Emergéncia e de Apoio)

Chefe da Edificagao
Brigadistas
Vigilancia

Coordenador-Geral
Lider

Bombeiros Civis

Encaminhar, aos setores competentes, as
irregularidades verificadas nas inspe¢des dos
equipamentos de prevencao e combate a incéndio.

x

Determinar as fungdes dos brigadistas presentes em
um possivel incéndio.

Recepcionar e orientar o corpo de bombeiros (ou
outros meios de ajuda externa) sobre as condicdes e X
acessos.

Participar junto com os brigadistas das instrucdes,
treinamentos e simulados.

Participar da programacéo e da realizagao dos
exercicios simulados de abandono de area.

Conhecer este plano. X

Inspecionar os equipamentos de combate a incéndio
disponiveis e as rotas de fuga.

Reportar as irregularidades verificadas ao chefe da
brigada.

Identificar situagdes de perigo existentes na
edificacao.

Participar junto com os brigadistas das instrucdes,
treinamentos e simulados.

Participar da programacéo e da realizagao dos
exercicios simulados de abandono de area.

Conhecer este plano. X

Cumoprir as ordens do chefe da brigada ou substituto
e desempenhar as funcoes estabelecidas.
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EDIFIC E

ATRIBUICOES
(Das Equipes de Emergéncia e de Apoio)

Chefe da Edificagao
Brigadistas
Vigilancia

Coordenador-Geral
Lider

Bombeiros Civis

Dirigir-se ao local da ocorréncia com colete de
identificagdo e munido(a) dos equipamentos
necessarios.

x

Providenciar o arrombamento de portas quando
necessario.

Favorecer e auxiliar as agdes do corpo de
bombeiros.

Auxiliar a equipe de emergéncia, dentro de sua
competéncia e capacidade, nos atendimentos em X
emergéncias médicas e de acidentes.

Participar das instrugdes, treinamentos e exercicios
simulados.

Acionar as equipes de emergéncia sempre que
observar uma situacéo de emergéncia.

Auxiliar no isolamento de area interna e externa
sempre que necessario.

Auxiliar no abandono de area, quando necessario. X

Seguir orientagdes da equipe de emergéncia. X
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ANEXO VII - COMPOSIGAO DAS EQUIPES DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS

EQUIPES

Bombeiros Civis

Coordenador-Geral

Equipe de Emergéncia Chefe da Edificagao

Brigada de Emergéncia
Lider

Brigadistas

Seguranca Institucional

Equipe de Apoio
Vigiléncia

Secao Administrativa Predial da Sede

Equipe Auxiliar
Secao de Manutencao da Sede

NOTA
Atribuicbes, responsabilidades e atuacao estao previstas nos itens 3 e 4 deste plano.
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ANEXO VIl - PROCEDIMENTOS BASICOS DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS

PLANO DE ACOES
PARA EMERGENCIAS

EDIFICIO SEDE

Emisséo do Alerta’®

Acoes

Responsaveis

Meios Utilizados

Constatada situagao de emergéncia:

e Ligar para Secao de Policia Institucional:
o das 6hs as 20hs
o das 20hs as 6hs;

e Informar a ocorréncia ao brigadista, agente de policia, vigilante ou bombeiro
civil mais préximo;

e Acionar o alarme mais préximo.

Publico interno

ramal 2008
ramal 9210
contato nas
dependéncias do
TRT2

e botoeira de alarme
préxima ao elevador

Acionar equipe de emergéncia ou membros da equipe de apoio apds receber o
alerta.

Secao de Policia
Institucional

Rede de radio interna

S Em situagbes de emergéncia constatadas pelo publico externo, o alerta podera ser realizado informando brigadista, agente de policia, vigilante ou bombeiro civil mais

préximo ou acionar manualmente a botoeira de alarme mais préximo.

Membro das equipes de emergéncia ou de apoio que constate situacéo de emergéncia durante rondas realizadas no prédio, devera acionar a equipe de emergéncia mais

préxima do local, por rede interna de radio, para averiguagao indicando o local da ocorréncia.
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PLANO DE ACOES

PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Em Caso de Alerta Falso

Acoes

Responsaveis

Meios Utilizados

Apos a avaliagcao e constatagao de falso alerta:
e Informar a equipe de apoio para que o alarme seja desativado.

Equipe de Emergéncia

Rede de radio interna

Em Caso de Principio de Incéndio

Acoes

Responsaveis

Meios Utilizados

Apos a avaliagao e constatacao do principio de incéndio:

e Comunicar o fato aos demais integrantes das equipes de emergéncia e de apoio;

e Avaliar e solicitar reforco das equipes, se necessario;

e Avaliar e determinar o abandono do setor ou do andar, se necessario;

e Avaliar e determinar o desligamento de equipamentos elétricos ou a interrupcao
da energia elétrica do andar, se necessario;

e Determinar o acionamento do socorro médico, se houver vitima.

Equipe de Emergéncia
(bombeiro civil,
coordenador-geral e
chefe da edificagéo)

Rede de radio interna

e Avaliar o método de extingdo a ser adotado e iniciar o combate ao principio de
incéndio, se possivel.

Equipe de Emergéncia

Meios técnicos adequados
disponiveis

e Retirar do local, se possivel, materiais que possam alimentar o fogo para evitar
sua propagacéao.

Equipe de Apoio

Brigadistas
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PLAND DE AGOES
PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Em Caso de Principio de Incéndio

Acoes

Responsaveis

Meios Utilizados

e Acionar o alarme do andar da ocorréncia, se necessario.

Equipe de Emergéncia

Botoeira de alarme proxima
ao elevador do andar

eDesligar equipamentos elétricos ou interromper a energia elétrica do andar, se
necessario.

Membro das Equipes de
Atendimento a
Emergéncias

Quadro de energia no
corredor da Copa

Acionar apoio externo, se houver vitima:
eSAMU

Equipe de Apoio (Secao
de Policia Institucional
(agente de plantao)

e 102

Confirmada a necessidade de abandono do setor:

e Orientar os ocupantes a interromper suas atividades e se direcionar a saida de
emergéncia;

e Conduzir a populagao ao saguéao de elevadores.

Confirmada a necessidade de abandono do andar e dos andares superior € inferior
ao da ocorréncia, proceder conforme o item 4.5, no que couber:

e |niciar o procedimento de abandono, ao soar o alarme do andar;

e Orientar os ocupantes a interromper suas atividades e se direcionar a saida de
emergéncia;

e Conduzir e reunir a populagéo ao ponto de encontro;

e Verificar se o(s) andar(es) esta(ao) vazio(s);

e Fechar janelas e portas, sem tranca-las, se possivel;

Brigadistas
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PLANO DE ACOES

PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

e Manter as portas corta-fogo devidamente fechadas.

Em Caso de Principio de Incéndio

Acoes

Responsaveis

Meios Utilizados

Determinado o abandono do setor:
e Agrupar-se no saguao de elevadores;
e Aguardar orienta¢des do brigadista.

Determinado o abandono do andar:

e Agrupar-se no saguao de elevadores organizados em fila conforme orientacéao
do brigadista;

e Descer a escada de emergéncia mantendo-se a direita;

e Aguardar orienta¢des do brigadista no ponto de encontro.

Ocupantes

e [solar a area da ocorréncia ou todo o andar, se necessario.

Equipe de Apoio

Brigadistas

Materiais disponiveis

e Informar aos demais integrantes das equipes de emergéncia e de apoio se o
principio de incéndio foi controlado e o risco extinto.

Equipe de Emergéncia

Rede de radio interna

Confirmada a extingao do principio de incéndio e a liberagao oficial do setor ou do(s)
andar(es) liberar o retorno das atividades.

Brigadistas
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Em Caso de Incéndio

Acoes Responsaveis Meios Utilizados

Apos a avaliagao e constatagao do incéndio:

e Comunicar o fato as aos demais integrantes das equipes de emergéncia e de
apoio;

e Determinar o acionamento do corpo de bombeiros;

e Determinar de imediato o abandono do andar sinistrado e dos andares superior e
inferior

e Avaliar e determinar o abandono do prédio todo, se necessario;

e Determinar o acionamento do socorro médico, se houver vitima;

e Determinar o corte de energia elétrica e do fornecimento de gas natural da
edificagao, a critério do corpo de bombeiros, se necessario;

e Determinar o desligamento do sistema de ar condicionado e/ou fechamento das
valvulas e registros, se necessario.

Equipe de Emergéncia Rede de radio interna

Meios técnicos

Iniciar o combate do incéndio, se possivel. Equipe de Emergéncia adequados disponiveis

. . - . . Equipe de Apoio
Retirar do local, se possivel, os materiais que possam alimentar o fogo para evitar

sua propagacéao.

Brigadistas
. . . s . . Central ou painel de
Acionar, de imediato, o alarme sonoro do prédio. Equipe de Apoio
controle
Desligar os elevadores do prédio. Equipe de Apoio Chaves de desligamento
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PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Em Caso de Incéndio

Acoes

Responsaveis

Meios Utilizados

e Acionar os meios de apoio externo (item 4.3):

Telefones/Ramais:

e Corpo de Bombeiros . . - 193
e SAMU Equipe de Apoio (Se¢do | g,
de Policia Institucional
*CET (agente de plantao) *156
¢ COMGAS g P ©0800 110 197
e Alta Administracao e Ramais:2590/2591/2587
Realizar, a critério do corpo de bombeiros, e de toda a edificago: Local:

e Corte de energia
e Corte do fornecimento de géas natural

Eletricista e Bombeiros
Civis

e Cabine Primaria
e Guarita da Torre A

Proceder a eliminacao de riscos da edificacao (item 4.4).

Acionar o servigo de manutencgéo, quando solicitado, para:
e Corte de energia

Ramal 2012 (Segéo de

e Desligamento do sistema de ar condicionado Equipe de Apoio Administracao Predial da
e Fechamento das valvulas e registros Sede)
Acionar o bombeiro civil, quando solicitado, para:
e Corte do fornecimento de gas natural
Confirmad éncia: N
onfirmada a emergéncia Brigadistas

e Comunicar a constatagao da ocorréncia aos ocupantes do andar.
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PLANO DE ACOES

PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Em Caso de Incéndio

Acoes

Responsaveis

Meios Utilizados

Confirmada a necessidade de abandono do prédio proceder conforme o item 4.5:

e |niciar o procedimento de abandono do prédio, ao soar o alarme sonoro;

e Orientar os ocupantes a interromper suas atividades e se direcionar a saida de
emergéncia;

e Conduzir a populagao ao ponto de encontro;

e Verificar se todos os ambientes de cada andar estdo vazios;

e Fechar janelas e portas, sem tranca-las, se possivel;

e Manter as portas corta-fogo devidamente fechadas;

e Reunir todos os ocupantes no ponto de encontro.

Confirmada a emergéncia’®:

e Agrupar-se no saguao de elevadores organizados em fila conforme orientagéo do

brigadista; Ocupantes
e Descer a escada de emergéncia mantendo-se a direita;
e Aguardar orientagdes no ponto de encontro.
Equipe de Apoio
Isolar a area da ocorréncia ou de todo o prédio, conforme necessidade. Materiais disponiveis
Brigadistas

6 Combate a incéndio na cabine primaria = SILAP (Manutengéo Predial); Bombeiros Civis; Corpo de Bombeiros = Extintor do tipo PQS - P6 Quimico Seco - 6Kg ou de

CcO2;
Combate a incéndio na sala cofre = Sistema automatico de Gas FM 200.
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Em Caso de Emergéncias de Outra Natureza

Acdes Responsaveis Meios Utilizados

Apds avaliagao do tipo de ocorréncia'” e de sua magnitude:

e Seguir os procedimentos contidos na tabela do Anexo V de acordo com cada Equipe de Emergéncia
situacao e os procedimentos para atuacdo em caso de incéndio, no que couber.

7 Em todos os casos de emergéncias acima descritos devera haver uma investigagéo da ocorréncia (ltem 4.9);
A composicao das equipes de emergéncia e equipes de apoio estdo descritas no Anexo VI deste plano.
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ANEXO IX - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS
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ANEXO X - TIPOS DE ALARMES

PLANO DE ACOES

PARA EMERGE S

Acionamento

Tipo de alarme

Local

Botoeira de alarme
(todos os andares
préximo ao elevador)

Sinal sonoro

Andar da ocorréncia

Sinais luminoso e sonoro

Central de Alarme - SPI

Sinais luminoso e sonoro

Painel de Alarme - Térreo

Detector de Fumaca
(ambientes)

Sinais luminoso e sonoro

Andar da ocorréncia

Central de Alarme - SPI

Painel de Alarme - Térreo

Painel de Alarme (andar
térreo)

Sinal sonoro

Toda a edificagao

Central de Alarme (SPI)

Sinal sonoro

Toda a edificagao
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ANEXO XI - RESPOSTAS AOS CENARIOS DE EMERGENCIAS

Cenario de
emergéncia

o

Acidente Vascular
1 Encefalico (Derrame)
ou mal subito

2 Afogamento

Amputacéo e
3 Avulsdo de membros
ou partes do corpo

Emergéncias Médicas

Acoes

Evitar que a pessoa faca
qualquer tipo de esforgo.

Retirar da agua com auxilio de
um objeto flutuante (corda,
madeira, bambu, etc). Verificar
se respira ou responde (PCR).
Se PCR, iniciar RCP.

N&o mexer na vitima. Envolver o
membro com pano limpo e seco,
e acondicionar em saco plastico.
Colocar sobre o gelo sem
contato direto. Nao fazer
torniquete. Comprimir ponto de
pulso anterior ao trauma.
Estancar sangramento.

Acionamento para os
primeiros socorros

Seguranca Institucional,
Ramal 2008;
Se necessario, SAMU
192.

Seguranca Institucional,
Ramal 2008;
SAMU 192.

Seguranga Institucional,
Ramal 2008;
SAMU 192.
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Meio de
encaminhamento de
acidentados

Viatura do SAMU ou
carro comum

Viatura do SAMU

Viatura do SAMU

PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Local de
encaminhamento

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU).
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Tribunal Regional do Trabalho da 22 Regiao (SP) PARA EMERGENCIAS

EDIFICIO SEDE

Emergéncias Médicas

- . Meio d
o Cenério de ~ Acionamento para os . elo de Local de
N Acoes . encaminhamento de .
emergéncia primeiros socorros . encaminhamento
acidentados
. Hospital ou Pronto-
- Imediatamente a . o
Asfixia Remover a(s) pessoa(s) do local Seguranga Institucional Socorro mais proximo, o
4 (por inalacao de . _p g ¢ _ ’ Viatura do SAMU mais rapido possivel.
imediatamente. Ramal 2008; v e
fumaca) SAMU 192 Santa Casa (ou a critério
' do SAMU)
Colocar algo macio sob a cabega
para evitar lesdes.
Em caso de vomito lateralizar a Hospital ou Pronto-
Crise Convulsiva czjlbeg:a para eyltar aspiragao. Seguranga Institucional, Viatura do SAMU ou Socqrro ’m_als prOX|’m0, o
5 (Convulsdes) Nao colocar objeto na boca do Ramal 2008; carro comum mais rapido possivel.
individuo. Remover préteses SAMU 192. Santa Casa (ou a critério
dentarias. Anotar numero de do SAMU)
episodios e duracéo dos
intervalos entre os ciclos.
Hospital ou Pronto-
Manter as vias aéreas pérvias. Socorro mais proximo, o
Verificar se respira ou responde  Seguranga Institucional, mais rapido possivel.
6 Desmaio (PCR). Ramal 2008; Viatura do SAMU Santa Casa (ou a critério
Se PCR, acionar ajuda e iniciar SAMU 192. do SAMU)

RCP. Usar DEA se disponivel.
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NO

Emergéncias Médicas

.. . Meio de
Cenario de - Acionamento para os .
N Acoes . encaminhamento de
emergéncia primeiros socorros .
acidentados
- Manter o paciente sentado ou Seguranca Institucional, .
Dificuldade P gurang Viatura do SAMU ou

Ramal 2008;
Se necessario, SAMU 192

semirreclinado, com as pernas

Resoiratér
espiratoria pendentes.

carro comum

Promover a desobstrugéao das
vias aéreas, aplicando a

Veiculo comum, se

Seguranga Institucional s .
vitima consciente.

Ramal 2008;

Engasgamento manobra de Heimlich, ou seja, . Viatura do SAMU ou do
. SAMU 192; )
manobra em “J”. Havendo . Corpo de Bombeiros,
. Corpo de Bombeiros 193 . .
necessidade, usar BLS. caso inconsciente

N&o provocar vomito, manter a

vitima em repouso, em posicao
semissentada. No caso de

Envenenamento,

produtos quimicos, localizara  Seguranca Institucional, Viatura do SAMU ou

Intoxicacao e

o FISPQ do produto, se possivel, e Ramal 2008; carro comum, na
Contaminagao por , . - . . .
. leva-la para o atendimento Se necessario, SAMU posicao semirreclinada
produtos quimicos .
médico. 192. ou sentada

em geral
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PLANO DE ACOES

PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Local de
encaminhamento

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU ou do Corpo de
Bombeiros)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)
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Cenario de

NO
emergéncia

10 Ferimento no Nariz

Ferimentos no
1 Cranio, Pescoco,
Torax e Evisceragao

12 Fratura Exposta

Fratura, Luxagéo,

£ Entorse e Torgao

Acoes

Na auséncia de traumatismo,
sentar, comprimir as pernas e
pedir para respirar pela boca.

Nao mexer na vitima.

Nao mexer na vitima. Cobrir a
lesdo com pano limpo e seco.

Nao mexer na vitima. Aplicar
compressa gelada no local.

Emergéncias Médicas

Acionamento para os
primeiros socorros

Seguranca Institucional,
Ramal 2008;
Se necessario, SAMU
192.

Seguranca Institucional,
Ramal 2008;
SAMU 192.

Seguranca Institucional,
Ramal 2008;
SAMU 192.

Seguranga Institucional,
Ramal 2008;
Se necessario, SAMU
192.
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Meio de
encaminhamento de
acidentados

Viatura do SAMU ou
carro comum

Viatura do SAMU

Viatura do SAMU

Viatura do SAMU ou
carro comum

PLANO DE ACOES

PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Local de
encaminhamento

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU).
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PLANO DE ACOES
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PARA EMERGENCIAS

EDIFICIO SEDE

Emergéncias Médicas

Meio de
encaminhamento de
acidentados

N© Cenario de

Acionamento para os
emergéncia

primeiros socorros

Local de
encaminhamento

Acoes

Controlar a hemorragia usando

Hospital ou Pronto-
pano limpo e seco. Pressionar o Seguranga Institucional,

Socorro mais préximo, o
14 Hemorragias ponto de pulso anterior a lesao. Ramal 2008; Viatura do SAMU mais rapido possivel.
Elevar o membro, quando for o SAMU 192 Santa Casa (ou a critério
caso. Nao usar torniquete. do SAMU)
Infarto do Miocardio
. (Dgr no peito que " Hospital ou Pronto-
irradia para as costas Seguranca Institucional, . . o
. Viatura do SAMU Socorro mais préximo, o
ou lado esquerdo, Evitar que a pessoa facga Ramal 2008; . L ,
15 R . . . (preferencialmente) ou mais rapido possivel.
dor no estbmago, qualquer tipo de esforgo. Bombeiro Civil; e
. carro comum Santa Casa (ou a critério
SUOr excessivo, SAMU 192.
. do SAMU)
nausea, falta de ar)
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Emergéncias Médicas

Acionamento para os
primeiros socorros

N© Cenérino de Acbes
emergéncia
Remover agentes secos por
varredura e lavar a area
queimada com agua até alivio da
dor, por tempo que pode variar

Queimadura Quimica de 20 a 60 minutos.

~ Seguranca Institucional,
ou lesdes em geral

A .. . Nao é indicado o uso de agentes Ramal 2008;
16 por Oxido de Calcio . , i
neutralizantes, ja que podem Se necessario, SAMU
(Uso de Cal ou . ~ o
produzir reagao exotérmica, o 192.

Cimento , ~
) que podera agravar a lesao.

Localizar a FISPQ do produto, se
possivel, e leva-la para o
atendimento médico.

Irrigar a lesdo com soro
fisiolégico ou agua. Nao aplicar
gelo. Caso a lesao seja nos
olhos, aplicar somente soro
fisioldgico.

Seguranca Institucional,
Ramal 2008 (se possivel,
a presencga de um
Bombeiro Civil);
SAMU 192.

Queimaduras de 1°,
17 2° e 3°; Queimadura
nos Olhos
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Meio de
encaminhamento de
acidentados

Viatura do SAMU
(preferencialmente) ou
carro comum,
dependendo da
avaliagdo - para os
casos menos graves

Viatura do SAMU

PLANO DE ACOES
PARA EMERGENCIAS

EDIFICIO SEDE

Local de
encaminhamento

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)
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Tribunal Regional do Trabalho da 22 Regiao (SP) PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Emergéncias Médicas

- . Meio de
o Cenério de ~ Acionamento para os . Local de
N N Acoes . encaminhamento de .
emergéncia primeiros socorros . encaminhamento
acidentados

Hospital ou Pronto-
Seguranca Institucional, Socorro mais préximo, o

Suspeita de Diabetes  Coletar informacgdes basicas. Viatura do SAMU ou

18 Mellitus Manter repouso Ramal 2008; carro comum mais rapido possivel.
’ SAMU 192. Santa Casa (ou a critério
do SAMU)
Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
Suspeita de Seguranca Institucional, mais rapido possivel.
Encaminhar para o pronto Ramal 2008; Viatura do SAMU ou  Santa Casa (ou a critério

19 Hipertensao Arterial

~ SOCOrTO. Se necessario, SAMU carro comum do SAMU)
(Presséao Alta)

192.
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NO

20

21

22

Cenario de
emergéncia

Atropelamento ou
Colisdo Veicular com
vitima

Choque Elétrico

Esmagamento

Emergéncias Acidentais

. Acionamento para os

Acodes .
primeiros socorros

SAMU 192 ou Corpo de

Bombeiros;

Seguranga Institucional,
Ramal 2008, caso a
ocorréncia seja nas

dependéncias do TRT2

Sinalizar a via ou o local da
ocorréncia com tridngulo, cones
ou outro meio disponivel, de
acordo com as condicdes
apresentadas.

Desenergizar a area. Afastar a(s)
vitima(s) da corrente elétrica e
pocas de agua, usando madeira
seca ou pano seco, borracha,
plastico. Verificar PCR, iniciar
RCP.

Avaliar a situagao da vitima.
Proteger o membro esmagado e,
dependendo do membro, do grau

Seguranca Institucional,
Ramal 2008;
SAMU 192;

Seguranca Institucional,

de esmagamento e da situagao Ramal 2008;
clinica, ndo mexer nele. Avaliar Se necessario, SAMU
se ha sangramento evidente que 192.

precise de estancamento por
pressao direta.
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Corpo de Bombeiros 193.

PLANO DE ACOES

PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Meio de
encaminhamento de
acidentados

Local de
encaminhamento

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU ou do Corpo de
Bombeiros,
se for 0 caso)

Viatura do SAMU ou do
Corpo de Bombeiros

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Viatura do SAMU ou do
Corpo de Bombeiros

Viatura do SAMU ou
carro comum,
dependendo da
avaliacdo - para os
casos menos graves

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU).
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EDIFICIO SEDE

Emergéncias Acidentais

- . Meio de
o Cenario de ~ Acionamento para os . Local de
N N Acgoes . encaminhamento de .
emergéncia primeiros socorros . encaminhamento
acidentados

Hospital ou Pronto-

Acionar equipe de emergéncia e Seguranca Institucional, . . .
auip 9 9 ¢ Viatura do Corpo de Socorro mais préximo, o

23 Incéndio equg de apoio e geguw os Ramal 2008_’ Bombeiros ou viatura do  mais rapido possivel.
procedimentos descritos neste SAMU 192; e
. SAMU Santa Casa (ou a critério
plano. Corpo de Bombeiros 193. do SAMU)

Hospital ou Pronto-

Seguranga Institucional, . o
Socorro mais préximo, o

N&o retirar o objeto e imobilizar o

Objetos Empalados ; ~ Ramal 2008; Viatura do SAMU ou C .
24 local com cuidado para nao .. mais rapido possivel.Santa
ou Encravados . : . Se necessario, SAMU carro comum s
arranca-lo ou movimenta-lo. 192 Casa (ou a critério do
’ SAMU)
o Hospital ou Pronto-
Seguranca Institucional, SOCOITo mais bréximo. o
Objetos Encravados ~ : . Ramal 2008; Viatura do SAMU ou C P !
25 N&o retirar o objeto. . mais rapido possivel.
no Olho Se necessario, SAMU carro comum o
192 Santa Casa (ou a critério
' do SAMU)
- Hospital ou Pronto-
. Caso necessario, . o
Pane no elevador  Acalmar a(s) pessoa(s) e acionar o . Socorro mais proximo, o
. . . . Seguranga Institucional, viatura do SAMU ou do C .
26 (passageiros retidos o técnico residente mais rapido possivel.

Ramal 2008. Corpo de Bombeiros ou

na cabine) (permanente). carro comum

Santa Casa (ou a critério
do SAMU)
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N© Cenario de
emergéncia
Picada ou mordida
27 de animais

peconhentos

28 Principio de Incéndio

Queda de altura com
concussao, fratura,
imobilidade ou
inconsciéncia

29

Queda de altura com
30 ferimentos leves,
como abrasao

Acodes

Lavar a lesdo com agua e sabéao.

Evitar esforcos. Manter o

membro pendente. Identificar o
animal (capturar ou fotografar).

Acionar equipe de emergéncia e
equipe de apoio e seguir 0s
procedimentos descritos neste

plano.

Nao movimentar a vitima.

Lavar com agua e sabao ou fazer

curativo.

Emergéncias Acidentais

Acionamento para os
primeiros socorros

Seguranca Institucional,
Ramal 2008;
SAMU 192.

Seguranca Institucional,
Ramal 2008.

Seguranga Institucional,
Ramal 2008;
SAMU 192.

Seguranca Institucional,
Ramal 2008;
Se necessario, SAMU
192.
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Meio de
encaminhamento de
acidentados

Viatura do SAMU ou
carro comum

Caso necessario,
viatura do SAMU ou do
Corpo de Bombeiros ou

carro comum

Viatura do SAMU

Viatura do SAMU

PLANO DE ACOES

PARA EMERGENCIAS
EDIFICIO SEDE

Local de
encaminhamento

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)

Hospital ou Pronto-
Socorro mais préximo, o
mais rapido possivel.
Santa Casa (ou a critério
do SAMU)
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PLANO DE ACOES

PARA EMERGENCIAS

EDIFICIO SEDE

Emergéncias Acidentais

. Mei
o Cenario de ~ Acionamento para os neto de Local de
N N Acgoes . encaminhamento de .
emergéncia primeiros socorros . encaminhamento
acidentados
Resgatar da altura e liberar das " Hospital ou Pronto-
. C , Seguranga Institucional, . o
~ cintas o mais rapido possivel, se _ Socorro mais préoximo, o
Suspensao em altura ) Ramal 2008; . .. ,
. for seguro para os demais. Caso . _ Viatura do SAMU ou do mais rapido possivel.
31 com desmaio ou sem - . . SAMU 192 (atendimento); . s
. nao seja possivel resgatar a . Corpo de Bombeiros ~ Santa Casa (ou a critério
desmaio e . Corpo de Bombeiros 193
vitima, acionar o corpo de do SAMU ou do Corpo de
: (resgate). .
bombeiros. Bombeiros)
" Hospital ou Pronto-
. o Seguranga Institucional, . o
, Acionar bombeiro civil, conforme Socorro mais préximo, o
Vazamento de gas . ; Ramal 2008; , C ,
32 procedimento descrito neste . Viatura do SAMU mais rapido possivel.
natural Se necessario, SAMU o
plano. 192 Santa Casa (ou a critério
do SAMU).
NOTAS

Para os casos de incéndio: Informar as edificagbes vizinhas e interditar a via, conforme procedimentos descritos neste plano;
[ ]

Esta tabela devera ser revisada quando o ambulatério médico do Edificio Sede retomar suas atividades.
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ANEXO XIl - CONTATOS APOIOS EXTERNOS

Orgao/Enderego Telefone Distancia
Corpo de Bombeiros 193 1 km
SAMU (em caso de vitimas) 192
CET (em caso de interdicéo de vias de acesso) 156
COMGAS (em caso de vazamento de gas) 0800 110 197
Policia Militar (7° BPM - 12 Cia) - Av. Angélica, 1647 (1 14)13;12856- 750 m
Policia Civil - 4° DP (das 8h as 20h nos dias uteis) (11) 3256- 650 m
Rua Marqués de Paranagua, 246 4148
Guarda Civil Metropolitana (11) 3159-
Inspetoria Regional Consolagado/Pacaembu - Praga 3733 3,5 km

Roosevelt, s/n°
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ANEXO XIIl - INDICE DE REVISOES

Este Plano foi revisado por seu coordenador, nas datas adiante descritas:

iNDICE DE REVISOES

Versao Data Descricao

1a. Edicdo  08.08.2022 Implantagcédo do Plano de A¢bes para Emergéncias (PAE)
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